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Ily en a pour tous les goits!

Les savoureux petits pots Mibébé aux légumes ou a la viande
Une fameuse bouillie feront le bonheur de tous les petits gourmets.
Les bouillies de Mibébé sont

ﬁ v = o i & idéales comme aliment de @ :‘
']_46_ e &) £ |y complément pour les bébés 3 &
S f__— partir de 4 mois. Gl

Epatants pour les petites faims
Les snacks Bio sans sucres ajoutés* sont I'idéal pour les petites
faims en déplacement.

Des en-cas fruités

Les gourdes pratiques et les M ‘
petits pots de Mibébé sont parfaits . Ly
tout au long de la journée. Il
suffit de presser un peu la gourde
pour obtenir une cuillerée

appétissante préte a s’envoler vers

une petite bouche gourmande. X \ ‘\ ~
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Dix a douze mois, C'est 'age idéal Délicieusement désaltérants
S EOTIETEE & ) alieel Les jus et tisanes rafraichissants de production suisse bio
la cuisine familiale au petit dernier. e S (L . 2
sont préts a boire et donc parfaits en déplacement.

*Contiennent des sucres naturellement présents




Cuand, 6666 pout - i commencer amangor !

1¢ mois 2¢ mois 3¢ mois 4 mois 5¢ mois 6° mois 7¢ mois 8¢ mois 9¢ mois 10 mois 11® mois 12¢ mois

Bouillies de riz et de céréales en complément du biberon,
p. ex. Bouillie au riz Mibébé

Purées de fruits, fruits frais,
p. ex. Prune-pomme Mibébé

Purées de légumes, plus tard avec des pommes de terre ou du riz et de la viande,
p. ex. Pommes de terre a la courge Mibébé

En-cas aux céréales, au mais

_ et au blé complet,
: ‘ p. ex. Etoiles complétes Mibébé

Plan alimentaire* adapté a la premiére année de votre bébé

Famigros et Mibébé vous accompagnent avec votre bébé au moment ZCorlnmel!e développement de chaquedbél:)é est différent, des écarts sont possibles et naturels.
o o 2 o o o o t t tion.

de diversifier son alimentation. Le plan alimentaire et les produits ¢ plan alimentalre estne fecommancation A

Mibébé avec la mention de |:§ge adapté vous aident 2 choisir les produits Les scientifiques et les spécialistes de la santé recommandent unanimement a toutes les

mamans d’allaiter leur enfant les 6 premiers mois, puis d’introduire petit a petit des bouillies pour

qui conviennent a votre bout de chou. diversifier graduellement son alimentation (World Health Organisation).



Mibébé propose pour les bambins de tout age un assortiment trés
varié de produits de grande qualité offrant un bon rapport qualité-
prix. Ces produits, adaptés aux besoins des enfants, se déclinent
exclusivement dans la meilleure qualité bio pour vos bouts de chou.

C’est cela, Mibébé
¥ La meilleure qualité bio P

¥ Des ingrédients naturels ~aii”

¥ Des ingrédients de qualité supérieure soumis
a des controles et a des critéres de qualité stricts

¥ Des jus, des en-cas, des purées et des bouillies
fabriqués en Suisse

¥ Sans sucres ajoutés*
¥ Un bon rapport qualité-prix

*Contient des sucres naturellement présents
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Emballage
Des motifs animaliers amusants
ainsi qu’'une mention de I'age

mibébé
adapté facilitent la reconnaissance
des produits. BABYFOOD
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& Migros Bio Suisse
‘  apm 5 o Certains produits Mibébé se
composent d’au moins 90% de
\l matiéres premiéres suisses
en provenance de fermes certifiées
Fite] Bio Suisse. Ces produits peuvent

porter le logo Migros Bio Suisse.
Migros Bio
Tous les produits Mibébé répondent
aux directives Migros Bio.
En d’autres mots, une agriculture
durable proche de la nature et
des animaux bénéficiant de sorties
réguliéres en plein air.



8

fes Gowillics A~
4

Une fameuse bouillie

Les délicieuses bouillies Mibébé sont fabriquées en Suisse avec
des ingrédients bios de qualité supérieure et ne contiennent
pas de sucres ajoutés*. Les bouillies Mibébé se préparent avec
de I'eau ou du lait.

Bouillie au riz
De Iégers flocons a mélanger

REISBREI avec du lait pour nourrissons
SEMOULE DERIZ N . H
PAPPADI RISO ou a ajouter au biberon,
a partir de 4 mois.
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Bouillie au lait et | Good Might

aux fruits Bonne nuit
De de|lCIE}JX f[ocons de blé E M
complet a mélanger avec - ’ =
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de 'eau, a partir de 6 mois. A :

<, 02

*Contiennent des sucres naturellement présents
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Constil Famigyes

Le passage du lait a la bouillie

A partir du 7¢ mois au plus tard, il faudrait compléter Iallaitement
ou le biberon par de la bouillie. Ainsi, votre bébé disposera

de suffisamment de calories et de nutriments pour poursuivre
son développement. Vous trouverez d’autres conseils et
d’exquises recettes de bouillie sur famigros.ch/bouillie

Recette de (o bouillic: daveine:
30 min (débutant)
Dés 8-9 mois
Ingrédients de

la bouillie d’avoine:
-1dl d’eau

-25g de flocons

Comment s’y prendre

Verser les flocons d’avoine dans

I'eau et cuire 1 minute. Retirer la

casserole du feu. Laisser les flocons

gonfler a couvert pendant 5 minutes.

Laisser refroidir. Eplucher la poire,
d’avoine fins I'épépiner et la réduire en purée

- 1cc d’huile de colza avec une fine rape. On n’ajoute

-100g de poire bien miire I'huile qu’a la fin pour en préserver

les acides gras.

N

Borv o saneiv
Selon la saison, on peut mélanger
de la purée de melon ou d’abricots cuits,
une pomme finement rapée ou des
petits fruits rouges a la bouillie d’avoine.
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Une tentation fruitée

Les petits pots de fruits Bio Mibébé constituent un en-cas idéal
pour les bébés dés 4 mois. Ces purées de fruits sont naturelle-
ment fruitées et ne contiennent que le sucre naturel des fruits.

. Warroos
% lol.'u Frilchte
Fruits reuges

Frutt] rossl
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‘) g b% Pfirsich-Maracufd
Piche-maras a
Pesca-marac

4 Un repas si pratique

Les gourdes Mibébé sont
idéales tout au long de la journée,
notamment pour un délicieux
en-cas. |l suffit de presser un peu
de purée sur la cuillére et
de savourer! En vente dés
décembre 2017.
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Pomme-péche avec biscuits
Une purée exquise a base de
fruits et de biscuits, idéale comme

; < en-cas a partir de 4 mois
pfel-Pfires, =+ Riccnits - Py
o prirsichmit Bisc et sans sucres ajoutés®.
péche avec biscult
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Prune-pomme
Cette délicieuse purée a base des

meilleurs fruits répond parfaitement
aux petites faims entre les repas

mibébé

. BABYFOOD

a partir de 4 mois. Ct_ette purée est . P?;::}ﬁ;;’:f:'
naturellement fruitée et sans Prugna-mela
sucres ajoutés*. | 2
» g 11
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*Contient des sucres naturellement présents
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Repos &v pelids pols

Pour les amateurs de Iégumes et de viande
De délicieux repas aux légumes ou a la viande

en petits pots pour les bouts de chou. Chaque petit -
pot est adapté aux besoins des bébés et des

jeunes enfants.

/-\J
Courge pomme de terre
Délicieuse bouillie a la courge
et a la pomme de terre,
convenant particulierement au

passage vers une alimentation
diversifiée, aprés 4 mois.

_Kirbis Kartoffeln
L0urge pommes de terre
Zucca-patate

< _....--’

2 1]
ighetti mit Tomaten und Moz
hetti avec tomates et mo
ghetti con pomodori e mozzarti?

L

Spaghettis aux tomates
et a la mozzarella
Cette purée contient de
petits morceaux: I'idéal pour
apprendre a mastiquer
au repas de midi ou du soir.
Exempte de viande, elle
convient a partir de 8 mois.
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Le plaisir de grignoter

m'IE?
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0 Boulettes de mais
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MAIS BELLCHEN
BOULETTES DE MATS

PALLINE DI
GRANOTURCO

GETREIDERIEGEL

BARRE CEREALES
BARRETTA Al CEREALT
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Jus ¢b lisarks

Délicieusement désaltérants
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Jus de pomme doux au fenouil

Jus pomme-poire avec f I
tisane de fenouil '
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Un cadeau de bienvenue

pour votre bébé

Nous félicitons tous les nouveaux
parents membres du club Famigros
en leur offrant un cadeau de
bienvenue pour leur bébé et en leur
proposant des articles utiles a
propos de la vie avec un nouveau-né.

Votre coupon de rabais

Nous vous souhaitons la bienvenue
comme nouveau membre avec un
coupon de rabais «Points multipliés
par 10» valable sur 'ensemble de
I'assortiment Migros.

Inscrivez-vous maintenant sur famigros.ch/adherer

Avez-vous des questions au sujet de 'adhésion? L’Infoline Cumulus
se fait un plaisir de vous renseigner au 0848 85 08 48, du lundi au
vendredi, de 8 h a 19 h (8 ct./min) et le samedi de 8 h & 16 h (4 ct./min).
Veuillez conserver votre numéro Cumulus a portée de main lors de
votre inscription. —
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