
Mibébé  
     la tenerissima  

marca bio della  
   Migros per i bebè
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Buono a sapersi:  
tra i 10 e 12 mesi il bambino  

può iniziare a mangiare come gli 
altri membri della famiglia.

Solo il meglio per  
il tuo tesoro più prezioso

Le deliziose pappe 
Le pappe Mibébé sono ideali 
come alimento integrativo  
al latte per bebè a partire dai 
4 mesi.

Bibite dissetanti in piccole confezioni 
I rinfrescanti tè e succhi di produzione bio svizzera sono  
pronti all’uso e quindi ideali fuori casa.

Merenda alla frutta 
Le pratiche bustine morbide  
e i vasetti di Mibébé sono ideali  
per accompagnarti in ogni  
momento della giornata. Spremi 
il contenuto della bustina sul  
cucchiaio e l’aeroplano è pronto  
alla partenza!

Per tutti i gusti 
I gustosi vasetti Mibébé con verdura o carne soddisfano  
tutti i gusti.

Snack prelibati 
Gli snack bio senza zuccheri aggiunti* sono ottimi spuntini,  
ideali per la merenda fuori casa.

* contiene naturalmente sorte di zuccheri
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Latte materno o alimento latteo per lattanti** Fase delle pappe Fase di passaggio all’alimentazione  
del resto della famiglia

1 mese 2 mesi 3 mesi 4 mesi 5 mesi 6 mesi 7 mesi 8 mesi 9 mesi 10 mesi 11 mesi 12 mesi

Pappe di riso e cereali come integrazione al biberon,  
per es. pappa di riso Mibébé

Pappe alla frutta, frutta fresca,  
per es. prugna-mela Mibébé

Pappe alle verdure, più avanti con patate o riso e carne,  
per es. zucca patata Mibébé

Spuntini con cereali, 
 mais o integrali,  

per es. stelline integrali Mibébé

Cosa può mangiare un bebè ?

* Lo sviluppo di ogni bebè è unico e per questo eventuali differenze sono possibili e naturali.  
Questo piano alimentare va inteso come raccomandazione. 

** Scienziati ed esperti in materia di salute consigliano all’unanimità a tutte le madri di allattare il 
proprio bambino per i primi 6 mesi e poi di iniziare il processo di svezzamento utilizzando le pappe 
(Organizzazione mondiale della sanità).  

Piano alimentare* per il primo anno di vita del bebè 
Famigros e Mibébé sostengono te e il tuo bambino nel cambiamento  
di alimentazione. Il piano alimentare e i prodotti di Mibébé con  
l’età indicata in colori diversi ti aiutano a trovare i prodotti adatti per  
la fase di vita del tuo bebè.
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Mibébé :  la  tenerissima  marca  

della Migros per i bebè

Migros-Bio
Tutti i prodotti Mibébé soddisfano  

le direttive bio della Migros. Ciò  
significa agricoltura sostenibile  

e rispettosa della natura e possibilità 
di trascorrere regolarmente  

tempo all’aperto per gli animali.

Migros-Bio svizzero
Alcuni prodotti Mibébé sono  

costituiti per almeno il 90% da  
materie prime svizzere provenienti  

da fattorie certificate Bio Suisse.  
Questi prodotti possono portare  

il logo Migros Bio svizzero.

Confezione 
Divertenti motivi con animaletti  
e l’età indicata in colori diversi  

aiutano a riconoscere il prodotto.

 Migliore qualità bio
 Ingredienti al naturale
 Ingredienti pregiati sottoposti  

 a severi controlli e criteri di qualità
 Produzione di succhi, snack e pappe in Svizzera  
 Senza zuccheri aggiunti*
 Buon rapporto qualità-prezzo

Mibébé offre per piccoli di varie età un assortimento vario  
e pregiato con un buon rapporto qualità-prezzo. I prodotti sono 
adeguati alle esigenze dei bambini e offrono per loro solo  
la migliore qualità bio. 

Cosa significa Mibébé

* contiene naturalmente sorte di zuccheri
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Pappe
Le deliziose pappe 
Le golose pappe sono prodotte in Svizzera con pregiati ingredienti 
bio e non contengono zuccheri aggiunti*. Le pappe Mibébé possono 
essere preparate con acqua o latte.

Pappa di riso 
Finissimi fiocchi da mescolare  
agli alimenti lattei per lattanti  

o come integrazione al biberon,  
a partire dai 4 mesi.

Pappa lattea della  
buona notte con frutta

Finissimi fiocchi di frumento  
integrale da mescolare con l’acqua,  

a partire dai 6 mesi.

Consiglio Famigros
Dal latte alla pappa: lo svezzamento 
Al più tardi a partire dal settimo mese bisognerebbe 
iniziare a passare dal latte alla pappa. Il bebè avrà così a 
disposizione calorie e sostanze nutritive per continuare  
al meglio losviluppo. Altri consigli e ricette per le pappe 
sono disponibili all’indirizzo famigros.ch/pappa

30 minuti (principianti)
A partire da 8-9 mesi. 
Ingredienti pappa all’avena: 
– 1 dl di acqua
– 25 g di fiocchi  
 d’avena finissimi
– 1 cucchiaino di olio  
 di colza
– 100 g di pera matura

Ecco come fare 
Aggiungere i fiocchi d’avena  
all’acqua e cuocere per 1 minuto. 
Togliere la padella dal fuoco e  
lasciar riposare i fiocchi d’avena  
per 5 minuti con il coperchio. 
Lasciar raffreddare. Sbucciare la 
pera, eliminare il torsolo e  
grattugiare finemente. Per conser- 
vare gli acidi grassi saturi  
incorporare l’olio solo alla fine.

Ricetta della pappa all’avena :

Buono a sapersi  
   A seconda della stagione  
aggiungere alla pappa di  

avena purea di melone, purea  
di albicocca cotta, mela  

grattugiata o frutti rossi.  * contiene naturalmente sorte di zuccheri
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Mangiare non è mai  
stato così pratico 

Le bustine morbide Mibébé sono 
perfette per accompagnarti nel 

corso della giornata e ideali come 
spuntino. Basta spremerle sul 

cucchiaio e lo spuntino è pronto. 
Disponibili da dicembre 2017.

Dolcezza da gustare
Mela-pesca con biscotti 

Pappa con una deliziosa  
combinazione di frutta  

e biscotti, ideale come spuntino  
dopo i 4 mesi.

Una tentazione alla frutta 
I vasetti di frutta bio Mibébé sono ideali come spuntino per i 
bambini a partire dai 4 mesi. I vasetti hanno un sapore  
naturalmente fruttato e contengono solo gli zuccheri della frutta.

Prugna-mela 
Questa golosa pappa con  
la frutta migliore è adatta  

per un fuoripasto dopo i 4 mesi.  
La pappa contiene naturalmente  
frutta senza zuccheri aggiunti*. 

* contiene naturalmente sorte di zuccheri
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Menù in vasetto

Spaghetti con pomodoro  
e mozzarella

La pappa contiene piccoli  
bocconi ed è ideale come  

pranzo o cena per imparare  
a masticare. Senza carne  

e ideale a partire dagli 8 mesi. 

Per chi è ghiotto di verdura e carne
Deliziosi menù in vasetto con verdura e  
carne per i più piccoli. Ogni vasetto è adeguato  
alle esigenze di bebè e bambini piccoli.

Zucca-patate 
Deliziosa pappa con zucca  

e patate ideale per  
iniziare lo svezzamento a  

partire dai 4 mesi.
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Succhi e tè

Mela dolce con succo di finocchio
Succo di frutta da frutta bio svizzera

Mela-carota-ananas 
Succo di frutta da frutta bio 

Mela e pera con infuso  
al finocchio

Bevanda al succo di frutta  
con frutta bio svizzera 

Bibite dissetanti in piccole confezioni 
I deliziosi succhi bio di Mibébé sono bibite fresche e dissetanti  
per tutti i bambini a partire dai 6 mesi. Pronti da bere e nella 
quantità ideale, sono perfetti soprattutto quando si è fuori casa.

Snack

Palline di granoturco 
Gustoso snack per uno spuntino.  

Una fonte ideale di fibre alimentari  
per bambini a partire dai 6 mesi.

Barretta di cereali mela-lampone 
Deliziosa barretta con il 31% di  
frutta e un elevato contenuto  

di fibre alimentari per lo spuntino  
perfetto. Senza zuccheri aggiunti*  

e ideale a partire dai 12 mesi.

Da sgranocchiare 
Gli snack bio sono prodotti con cura in Svizzera e sono ottimi  
spuntini, ideali per la merenda fuori casa. Divertenti da sgranocchiare 
non solo per i più piccoli, ma anche per gli adulti.

* contiene naturalmente sorte di zuccheri
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Il tuo buono Cumulus 
Ti diamo il benvenuto come nuovo  
membro del Club Famigros  
con un buono Cumulus per punti 
moltiplicati per 10, valido per  
tutto l’assortimento della Migros.

Regalo di benvenuto per bebè 
I nuovi genitori membri Famigros 
ricevono da noi un ricco regalo di 
benvenuto e informazioni utili su 
temi relativi alla famiglia e ai bebè. 

Registrati ora su www.famigros.ch/registrazione

Hai domande in merito alla registrazione? La Infoline Cumulus ti fornisce 
tutte le informazioni necessarie al numero 0848 85 08 48 da lunedì a 
venerdì, dalle 8 alle 19 (8 ct./min.), il sabato dalle 8 alle 16 (4 ct./min.). Al 
momento dell’iscrizione tieni pronto il numero della tua carta Cumulus.

I vantaggi  
    per i  membri del       

Club Famigros
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